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Clever Ernähren! 1.Moderne Ernährungstherapie 
und Orthomolekulare Medizin *

2. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre 
Dick- oder Fittmacher!
3. Verkostung: (Buffet)
Gesund ernähren? – Einfache 
Rezepte mit Wirkung!

5-8 Std.101

Konditionen: 250 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 15
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: 2 Life Style People Einzelcoachings
*Erlebnisvortrag durchgeführt von der Akademie für Ganzheitsmedizin  
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Stress Manager 1. Astromedizin *
2. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre 
Dick- oder Fitmacher!
3. Verkostung: (Buffet)
Gesund ernähren? – Einfache 
Rezepte mit Wirkung!
4. Entspannung @ Work **
Massieren, aber richtig!   

5-8 Std.102

Konditionen: 300 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 15
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: 3 Life Style People Einzelcoachings
*Erlebnisvortrag durchgeführt von der Akademie für Ganzheitsmedizin  

** Durchgeführt von 
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Anti Aging *1.Ganzheitsmedizin vs. Schulmedizin
2. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre Dick-
oder Fitmacher!
3. Verkostung: (Buffet)
Gesund ernähren? – Einfache 
Rezepte mit Wirkung!
**4. Entspannung @ Work
***5. Das ganzheitliche Denken in 
Homöopathie und Ayurveda

5-8 Std.103

Konditionen: 350 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 15
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: vier Life Style People Einzelcoachings
*Erlebnisvortrag durchgeführt von der Akademie für Ganzheitsmedizin  
** Durchgeführt von    

*** Durchgeführt von   
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Das Kalorienlexikon 1. Clever Ernähren - Erlebnisvortrag
2. Körperanalysen Ihre Einschätzung!
3. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre Dick-
oder Fitmacher! 
Fett-Zucker-Kohlenhydrate im Test

4 Std.104

Konditionen: 50 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 20
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: Ein Life Style People Einzelcoaching
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Ernte Deine Früchtchen 1. Mikronährstoffe - Erlebnisvortrag
2. Körperanalysen Ihre Einschätzung!
3. Verkostung: (Obst-Buffet 5 à day)
Von A wie Apfel bis Z für Zitrone 
Die Wirkung von Obst auf unseren 
Körper und Wohlbefinden

4 Std.105

Konditionen: 75 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 20
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: Ein Life Style People Einzelcoaching
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Der Stressmanager 1. Clever Ernähren - Erlebnisvortrag
2. Körperanalysen
3. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre 
Dick- oder Fitmacher! 
Fett-Zucker-Kohlenhydrate im Test
4. Verkostung: (Fingerfood-Buffet)
Gesund ernähren? – Einfache 
Rezepte mit Wirkung!

5 Std.106

Konditionen: 100 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 20
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: Ein Life Style People Einzelcoaching
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Kochen, aber richtig! 1. Clever Ernähren - Erlebnisvortrag
2. Kalorienlexikon: (Spiel)
Sind Sie fit? Entdecken Sie Ihre 
Dick- oder Fitmacher! 
Fett-Zucker-Kohlenhydrate im Test
3. Gesund Kochen macht Spaß!
Halten Sie sich fit mit gesunder Kost 

5-8 Std.107

Konditionen: 250 € pro Teilnehmer
Mindest Anzahl Teilnehmer: 15
Grundvoraussetzungen: Keine
Gewinn: Ein Life Style People Einzelcoaching


